ADAPAR ALBERTVILLE — UGINE

SORTIES RAQUETTES ET MARCHEURS HIVER 2025

* Objectifs :
Maintenir une' activité physique et sportive de plein air pendant

I'niver dans la plus grande convivialité et en sécurité (masque Si besom)

* Organisation :
Raquettes : 2 groupes de niveau Gr1-2 et Gr3
Marcheurs : 1 ou 2 groupes suivant le nombre d'animateur
* Transport :

Le déplacement en car est privilégié (un seul car prévu) nombre maxi de 60

Le deplacement en covoiturage reste exceptlonnel (manque de
participants ou de place dans le car)

* Assurance :
Elle est comprise dans le prix de la licence. |

[Rappel de quelques régles a respecter lors des différentes sorties|

* Chaque participant doit emporter un minimum d'équipement a

chaque sortie.
* Un couvre chef, des lunettes de soleil, une paire de gants de

rechange, un vétement chaud, une protection contre la pluie et des

chaussettes de rechange et ce qui lui semblera nécessaire pourla

journée.
* Une pharmacie personnelle, dont couverture de survie.

* Casse-crolte, en cas, boisson (I'hiver aussi on se déshydrate)

* Votre carte d'adhérent (votre N° de licence est indispensable en

cas d'accident), votre carte vitale et votre passeport santé.

* Pour les marcheurs : une paire de crampons a neige adaptée aux
chaussures (peut aussi étre nécessaire pour les porteurs de raquettes)

* |l est indispensable pour les premiéres sorties de vérifier vos
raquettes, vos crampons a neige, de Ies essayer et de faire les
réglages nécessaires ) :

* Inscriptions :
Elles sont obligatoires pour toutes les sorties.
Pour faciliter la tdche des animateurs elles seront prises :
* dans le car pour la semaine suivante
* les lundi et mardi de 18H a 20H par téléphone
* possibilité d’inscription par mail
* pas d'inscription le mercredi matin

Pour les désistements non signalés avant le mercredi
a 8h30 (commande des cars) le prix du car sera dd.

Il est'irﬁportant de choisir son groupe en fonction de ses
possibilités du moment.

* Votre interlocutrice pour les inscriptions :
Renée Pernet : 04 79 32 32 64
Mail : reneepernet73@gmail.com

* Les Lieux de départ :
Albertville : Arrét des bus mairie et parking Mac Do du Chiriac
Ugine : Gare routiére
Les horaires se trouvent sur la page du programme
Tarif : participation de 12€ en chéque (fortement
conseillé , sinon faire I'appoint)
| Consulter les informations sur le site avant chaque sortie |
*Il est bien entendu que le programme peut étre modifié
en fonction de la météo et/ou de I'enneigement . La

décision d'annuler la sortie, sera communiquée sur le site
de 'ADAPAR le mercredi AM ou le jeudi matin

| Les sorties sont placées sous la responsa’bilité des animateurs et il estimpératif de suivre leurs instructions |

Votre équipe d' anlmateurs

Bernadette DUNAND-Michelle MANUS Renée PERNET-Irma PESSOZ-Michel GUIVARCH(MG)- Jean Patrick HENRY(JPH)-Michel LATHUILE(ML)-Francis MOUTIN



ADAPAR ALBERTVILLE - UGINE  +++++ PROGRAMME raquettes - marcheurs HIVER 2025
2 Départ Altitude g Temps Horaire départ
Date | 3 Sortie Ville-Lieudit Dép./ Maxi.| de | Albert. | Albert. | Ugine Animateurs
(_‘5 Réf. Carte 5 Montée | mcdo | mairie
1+2 |Montagne de Téte Doucy Combelouviéere 1250/1800 550m 02h30 08h30 08h15 08h00 ML + JPH
10 janv. | 3 [Sommet telecabine Celliers 1250/1550 300m 02h00 Irma
Mar [Haut de Combelouviére 3433ET Lauziere Bernadette
1+2 |Col du Jaillet Combloux 1250/1760 510m 02h30 08h00 08h15 08h30 JPH + ML
17 janv. | 3 |Croix de Salles Parking du Cuchet 1250/1700 450m 02h30 MG
Mar |Haut de combloux 35310T Megeve Michelle
1+2 |Col de Cressua Jarier 1400/2060 660m 02h30 08h30 08h15 08h00 ML + JPH
24 janv. [ 3 |Chapelle Chambeaux Parking du Leard 1400/1750 350m 02h00 Francis
Mar |Haut de Jarrier 3433ETSt Jean Bernadette
1+2 |Bief Bovet - Lac des Grenoulilles Montalbert 1400/1960 560m 02h30 08h30 08h15 08h00 JPH + ML
31 janv. 3 |Bief Bovet + 1400/1700 300m 02h00 Irma
Mar |Chapelle de Montgésin 34320T Plagne 1400/1500 100m Michelle
1+2 |Col et Roc des Tours Chinaillon 1300/1990 690m 03h00 08h00 08h15 08h30 ML + JPH
7 févr. 3 |Maroly 1300/1770 470m 02h30 MG
Mar |Col de la Colombiére 3430ET La Clusaz 1300/1600 300m 02h00 Bernadette
1+2 |Le Chalet du Curé La Giettaz 1100/1800 700m 03h30 08h00 08h15 08h30 JPH + ML
14 févr. [ 3 |Plan Rebord Col des Aravis 1150/1400 250m 02h00 Francis
Mar [Col des Aravis 35310T Megeéve Bernadette
142 |Vers Cote 2000 Areches 1200/2000 800m 03h00 08h30 08h15 08h00 ML + JPH
21 févr. 3 |Plan Villard + Parking Planay 1200/1550 350m 02h00 Irma
Mar |Vers Plan Villard 35320T Beaufortain Michelle
1+2 |Les Barrages Aussois 1500/2100 600m 03h00 08h30 08h15 08h00 JPH + ML
28 févr. 3 |Les Arponts 1500/1980 480m 03h30 Irma
Mar |Monolithe Sollieres 35340T Les 3 vallées 1500/1750 250m Bernadette
1+2 |Vers le Refuge des Prés Contamines Montjoie 1170/1930 760m 03h00 08h00 08h15 08h30 ML + JPH
7mars | 3 [Vers Colombaz 1170/1500 330m 02h30 MG
Mar |Notre Dame de la Gorge 3531ET St Gervais Michelle
1+2 |Col de la Lune Les Allues 1200/1780 580m 02h30 08h30 08h15 08h00 JPH + ML
14 mars 3 |Refuge de la Traie Altiport Méribel 1200/1600 400m 02h30 Irma
Mar |Altiport de Méribel 35340T Les 3 vallées Bernadette
1+2 |Trieves Bonneval 1800/2150 350m 02h30 07h00 06h45 06h30
21mars | 3 |L'Ecot 1800/2070 270m 02h30 TOUS
Mar |Vers Bessans 3633ET Val Isére
142
28mars | 3 A DEFINIR
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