 Marche  Nordique







PROGRAMME  AUTOMNE 2024






Vendredi      8   Novembre          	 Conflans –
 Parcours d’Orientation   RV  14 H  ( Parking Cimetière)

		15  Nov.		Venthon    (Eglise)	Vers Queige

		22  Nov.		Cevins   -  Feissons sur Isère

		29 Nov.		A définir

		 6 Déc.			Lac de Rognaix

		13 Déc.		Mercury  -  Four à Chaux  -  Plancherine

		20 Déc.		Wam Park  -  Collation


	



 Rendez-vous Place Borrel  – Albertville  - Départ : 13h30   (sauf 8 novembre ! )



L’ADAPAR possède 10 paires de bâtons de marche nordique
     



Animateurs :	                   CHAPUIS   Christiane

			     GIRARD        Claude  
			   			  
			     PERRIER       Odile  

