
ACTIVITES ANNEE 2024 - 2025

Début  :

AQUAGYM

Lundi (s'inscrire)      16-09-2024 16h15 Piscine Gilly s/Isère

Mardi (s'inscrire)     17-09-2024  

Mardi                      17-09-2024 16h15 Piscine Ugine

DANSE COUNTRY

Mardi                       17-09-2024 14 h/16 h S. René Cassin    

Jeudi                       19-09-2024 14h30 / 17h Salle.de Réception

ACTIVITES DANSEES

Mercredi                18-09-2024 13h30/14h30    salon Salle de Réception

14h30/16h30    ligne

GYMNASTIQUE

Lundi                     16-09-2024 9 h :10 h Gymnase Municipal

Mardi                     17-09-2024 9 h /10 h S. René Cassin 9 h - 10 h Salle de Danse

GYM DOUCE

Mercredi                18-09-2024   9 h - 10 h S. Val des Roses

     10h30 - 11h30 "

TAI CHI

Lundi                     16-09-2024 9 h/12h S. Val des Roses

Mardi 10h15/12 h S. René Cassin

Jeudi                      19-09-2024 9 h  /  11 h30 Salle de Réception

TENNISdeTABLE

Mardi 15h30  -  17h30 Gymn. Pl.de Conflans

TIR A L'ARC

Lundi                                ----                                            9h/11h30 Parc du Sauvay XXXX

                     09-09-2024 17h /19h Gymn. J. d' Arc XXXX

Mardi                      03-09-2024 XXXX 9 h / 11 h Salle de réception

Mercredi 16h30/19h Gymn. J. d' Arc 9 h / 11 h Salle de réception

Jeudi                               ---- 9h/11h30 Parc du Sauvay XXXX

Vendredi XXXX          XXXX 9 h / 11 h Salle de réception

PETANQUE

Lundi                               ---- 14h/18h Pétanquodrome XXXX

YOGA

Jeudi                       12-09-2024 10 h/12h S. René Cassin

                              19-09-2024 10h/11h30 Mais. P. de la Bathie
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